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Drivkraft satsar pa sociala kontakter fér seniorer

Mentorskapsorganisationen Drivkraft utvidgar sin verksamhet — mot seniorer. P4 samma
satt som Drivkraft arbetar med unga, att erbjuda en samtalspartner eller en van for att
forhindra utanforskap, valjer Drivkraft nu att samarbeta med MKB Fastighets AB i insatser
specifikt riktade mot en dldre malgrupp.

— Under det senaste aret har det blivit valdigt tydligt att vi ar manga som tagit vara
dagliga sociala kontakter for givna. Nar samhallet stangt ner har antalet motesplatser
minskat och den ofrivilliga ensamheten har 6kat. Framforallt de dldre har varit
mycket isolerade. Det vill vi andra pa och startar darfoér Drivkraft Senior. Vi vill hjdlpa
till att 6ppna upp samhdllet for de dldsta — med en ny vdn, pa promenad eller en fika,
sager Jessica Grundstrom Ahldin, grundare av Drivkraft.

Fastighetsbolaget MKB erbjuder sedan manga boende anpassat for dem som ar 55+ i
seniorhus och har successivt utvecklat en verksamhet som erbjuder métesplatser och
aktiviteter som utflykter och féreldasningar for denna malgrupp. Under det senaste aret har
manga av aktiviteterna i varsta fall stallts in, och i basta fall genomforts digitalt eller med stor
distans, som balkonggympa, musikunderhallning och gemensamma promenader. Trots att
de flesta seniorer redan ar vaccinerade ar behovet att 6ka och starka de dagliga sociala
kontakterna fortsatt stort.

- Viar 6vertygade om att denna satsning ar ett mycket bra komplement till var egen
seniorverksamhet. Genom Drivkraft Senior far vara kunder majlighet att engagera sig
pa ett nytt satt. Var forhoppning ar att fler ska fa en 6kad livskvalitet genom nya
relationer och darmed kdnna sig mindre ensamma, sager Anette Eriksson, bosocial
konceptutvecklare pa MKB Senior.

Satsning startar redan i juni da Drivkraft senior och MKB inleder méten pa MKB:s seniorhus
for att undersoka intresset bland de boende. De som vill vara med matchas mot ett natverk
av manniskor i alla aldrar som gdrna ses en eller ett par ganger per manad for en promenad,
en fika eller ett samtal. All medverkan ar frivillig och utan betalning, deltagarna ar
individuellt rekryterade av Drivkraft och har genomgatt en utbildning och ar kontrollerade i
polisens belastningsregister.

For mer information, kontakta:

Jessica Grundstréom Ahldin, grundare av Drivkraft
E-post: jessica@drivkraftmalmo.se

Tel: 0708-11 29 30




Anette Eriksson, bosocial konceptutvecklare senior hos MKB.
E-post: anette.eriksson@mkbfastighet.se,
Tel: 040-31 37 51

Drivkraft ar en ideell férening som bildades i Malmo6 2011. Den ideella féreningen erbjuder
mentorer till bade elever och deras foraldrar samt haller i 1axhjalp pad 25 skolor i Malmo,
Helsingborg, Landskrona, Bastad och Linkoping varje vecka. 2021 firar Drivkraft 10 ar och har
tagit fram en rapport som visar hur satsningar kopplade till barn och ungas utbildning kan
forhindra livslangt utanforskap. Las hela rapporten pa www.drivkraftmalmo.se.

MKB Senior

MKB har 10 seniorboenden runt om i Malmo och ytterligare tva haller pa att byggas. For att bo i
ett seniorhus ska du ha fyllt 55 ar och inte ha barn som bor hemma. "MKB efter jobbet” ar ett
program med aktiviteter som arrangeras av bolagets egen seniorvard. Det kan vara
foreldasningar, utflykter och andra gemensamma aktiviteter. Mer information:
https://www.mkbfastighet.se/vill-hyra/senior-55/




