Studieteknik

-maxa dina studier!

Studieteknik ar metoder och tekniker som man
anvander for att gora det lattare att lara sig saker. Det
kan handla om hur man planerar skolarbetet eller pa
vilket satt man lar sig bast pa. Vissa lar sig bast
genom att skriva och andra genom att Iasa eller prata.
Vissa behover mycket lugn och ro och andra behover
repetera ny kunskap med en kompis for att det ska
"fastna” battre. Nar man tar reda pa mer om hur man
lar sig som bast och hittar bra strategier sa kan ocksa
skolarbetet bli enklare och kannas mindre stressigt.
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Plugga smartare
8 tips!

Bdrja med det som kanns enklast eller roligast for att komma igang battre.
At lite mellanmal innan du bérjar plugga sé& att du far ny energi.

Anvand en "att gora lista” och ge dig sjalv deadlines och beldningar (jag ska plugga
20 minuter och sedan far jag sitta med mobilen/ta en fika i 10 minuter).

Lagg ifran dig mobilen nar du ska plugga! Detta ar ofta svart, men ger riktigt bra
resultat! Testa att lagga ifran dig den i korta stunder till en bérjan.

Byt milj6! Ibland funkar hjarnan battre i en annan miljo eller med omvaxling. Prova
att byta rum eller kanske satta dig pa en annan plats i biblioteket.

Plugga med en kompis! Har du en van som ska ha samma prov sa att ni kan
forhora varandra? Har du ett mattesnille till van som kan hjalpa dig med matten?

Pausa! Om du har pluggat en langre tid- ta en paus och lyssna pa en lat som du blir
glad av eller ror pa dig en stund- ta en frukt.

Oka ditt fokus genom att till exempel ha musik i hérlurar, anvand hérselkapor eller
ha en keps for att skarma av omgivningen.

Aterhamtning

Visste du att aterhdmtning kan vara lika viktigt som sjalva plugget for att vi ska orka i
langden? Aterhamtning kan du fa nar du gor nagot som kanns roligt och lustfyllt och far dig
att slappna av. Till exempel jogga en runda, lyssna pa nagon riktigt bra musik, ta en
promenad, hdnga med en van.




| klassrummet
S tips!

Larargenomgang- om din larare har en genomgang pa tavlan — ta anteckningar med stdd-
ord sa att det blir Iattare att komma ihag efterat. Om det ar svart for dig kan du ocksa fraga
en kompis om hen kan hjalpa dig och att ni kan dela pa anteckningarna.

Be om instruktioner till en uppgift nedskrivet pa tavlan eller separat pa ett papper, det kan
ibland vara svart att komma ihag allt lararen sager att ni ska gora.

Prata med din larare om du kanner att du ofta har koncentrationssvarigheter. Beratta att du
kan behdva hjalp med fokus och att komma igang med en uppgift.

Anvand mobilen som minnesverktyg, till att exempel fota av anteckningar pa tavlan, skriva
anteckningar i notiser, eller satta alarm infor prov.

Anvand en stressboll som gor det lattare att koncentrera dig under lektionerna. Beratta for
l&raren varfor du behdver ha nagot i handerna sa att lararen forstar.

Har Drivkraft laxhjalp pa din skola?

Lagg in i kalendern att du ska ga pa Drivkrafts laxhjalp och vad du ska ha med dig dit!
Beratta for laxhjalparna pa Drivkraft att du vill ha hjalp att komma i gang
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Ta anteckningar

Var smart!

Anteckna luftigt med mycket tomrum! Pa sa satt kan du lattare folja texten i efterhand utan att
bli trétt i huvudet — och du kan ocksa fylla pa i efterhand.

Var kreativ och anteckna med symboler, bilder eller forkortningar sa blir det enklare for
hjarnan att hanga med — det viktigaste ar att du sjalv férstar anteckningarna.

Las igenom dina anteckningar redan pa kvallen eller inom nagra dagar — ju tidigare du laser
igenom det du antecknat igen desto battre fastnar det.

Hjalps at med en kompis att ta anteckningar och byt varandra! Ofta |ar man sig jattebra om
man hjalps at, kanske har man sjalv missat nagot kompisen skrivit ner?

Testa mindmapping! Mindmapping eller "tankekarta” ar en grafisk bild av dina tankar dar du
skriver ner alla viktiga saker du vill komma ihag kring ett amne i tankebubblor.

Gillar du inte att skriva? Testa att spela in sammanfattning av till exempel ett kapitel i en bok
som ett rostmemo pa din telefon och lyssna pa sammanfattningen igen som repetition innan
provet. Eller diskutera infor ett prov med en kompis och spela in!




