Dyslexi och sprakstorning hos
barn & unga -en oversikt

Dyslexi och sprakstorning ar tva olika typer av sprakliga svarigheter som kan paverka barn
och ungas larande, sjalvfortroende och sociala liv.

Vad ar dyslexi?

Dyslexi ar en neurobiologisk funktionsnedsattning som framst paverkar formagan att lasa, stava och
ibland skriva. Barn med dyslexi har ofta normal eller hdg intelligens, men deras hjarna bearbetar
sprakljud pa ett annat satt, vilket gor det svarare att knacka "las-koden".

Vad ar sprakstorning?

Sprakstorning innebar att man har svarigheter att forsta och/eller anvanda sprak, bade i tal och
ibland i skrift. Det kan paverka ordférrad, grammatik, berattande och férmagan att folja instruktioner.
En sprakstorning ar ofta mer omfattande an dyslexi och paverkar manga delar av sprakanvandningen.
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Paverkan i skolan och pa fritiden

Bade dyslext och sprakstorning kan leda till:

4 Svarigheter att hdnga med i undervisningen
4 Lagt sjalvfortroende och skoltrétthet
4 Svarigheter att uttrycka sig i skriftliga uppgifter

4 Utanférskap i sociala sammanhang, sarskilt nar spraket ar centralt (till exempel i
lekar, grupparbeten eller fritidsaktiviteter)

4 Stress vid prov och lasning infor andra

Vad kan du som ideell mentor eller
laxhjalpare tanka pa?

Din roll viktig. Hir dr nagra saker att ha 1 atanke:

Var talmodig och lyhord — det tar ofta Iangre tid for eleven att Iasa, skriva eller forsta
uppgifter

Ge tydliga och korta instruktioner — dela upp uppgifter i mindre steg
Bekrafta elevens anstrangningar — stark sjalvkanslan genom att lyfta det som fungerar

Anvand visuella stéd — bilder, fargkodning, scheman och konkreta exempel hjalper till att
forstarka forstaelsen

Uppmuntra till att vaga fraga — skapa ett tryggt klimat dar eleven inte kdnner sig dum for
att be om hjalp

Var en trygg vuxen — ditt engagemang och stdéd kan goéra stor skillnad, bade i skolarbetet
och for elevens motivation.
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Tips for att lasa mer!

Attention Ung:
www.attentionung.se

Dyslexiforbundet:
www.dyslexi.org

Hjarnfonden:
www.hjarnfonden.se

Dyslexi och flersprakighet:
Www.spsm.se



